
単機関研究用 

 

当院では、下記の臨床研究を実施しております。 

本研究に関するご質問等がありましたら、下記当院の連絡先までお問い合わせください。 

ご希望があれば、他の研究対象となる方の個人情報及び知的財産の保護に支障がない範囲内で、研究

計画書及び関連資料を閲覧することが出来ます。また、試料・情報が当該研究に用いられることについ

て、患者さんもしくは患者さんの代理人の方にご了承いただけない場合にはご連絡いただければ研究対

象としません。 

 

記 

 

研究機関名 地方独立行政法人 堺市立病院機構 堺市立総合医療センター 

整理番号 25-560 

研究の名称 地域におけるフレイル予防の取り組みとその効果に関する観察研究 

総研究期間 研究機関の長の許可日 ～ 2028 年 3 月 31 日 

試料・情報の利用を

開始する予定日 
2026 年 2 月 24 日 

研究の対象 

2025 年 4 月 1 日から 2026 年 1 月 21 日までの期間にフレイル予防事業（堺

市内の各保健センターにて、月 1 回合計 2 日間または週 1 回合計 3 日間の実施

スケジュールで、フレイル測定と当院専門職による健康講座を行う）への参加

の意思を示した堺市内在住の高齢者の方 

研究の目的 
当院が実施する地域在住高齢者向けのフレイル予防事業が、参加者のヘルス

リテラシーや行動変容に与える影響を明らかにすることを目的とする。 

研究の方法 

フレイル予防事業で得られた地域住民の測定データおよびアンケート調査を

もとに、事前事後比較による事業効果の検討と、効果に関連する要因の分析を

行う。 

研究に用いる試料・

情報の種類 

試料：該当なし 

 

情報：フレイル予防事業で得られた地域住民の測定データやアンケート調査等 

基本情報（年齢、性別、身長、体重、BMI、体脂肪率、筋力量） 

フレイル指標（基本チェックリスト、日本版CHS基準評価、簡易フレイルインデ

ックス評価） 

ヘルスリテラシー指標 （HLS-Q12、CCHL尺度） 

行動変容指標（運動機能や認知機能、口腔機能、栄養に関する行動変容につい

ての5件法の質問によるアンケート調査） 

感想（教室の理解度や満足度、継続参加への意欲、今後取り上げてほしい内容、

教室の感想について選択式、および自由記述でのアンケート調査） 



 

個人情報の取扱い 

直接特定できる氏名や住所等の個人情報は、利用する情報から削除致します。

また、研究成果は学会等で発表を予定していますが、その際も参加者を特定で

きる個人情報は利用しません。 

お問い合わせ先 

＜当院の連絡先＞ 

地方独立行政法人 堺市立病院機構 堺市立総合医療センター 

所属：リハビリテーション技術科 

研究責任者：東野 玄 

住所：大阪府堺市西区家原寺町 1 丁 1 番 1 号 

TEL：072-272-1199(代表) 

作成日：西暦 2026 年 1 月 26 日（ 1 版） 


