
単機関研究用 

 

当院では、下記の臨床研究を実施しております。 

本研究に関するご質問等がありましたら、下記当院の連絡先までお問い合わせください。 

ご希望があれば、他の研究対象となる方の個人情報及び知的財産の保護に支障がない範囲内で、研究計

画書及び関連資料を閲覧することが出来ます。また、試料・情報が当該研究に用いられることについて、

患者さんもしくは患者さんの代理人の方にご了承いただけない場合にはご連絡いただければ研究対象と

しません。 

 

記 

 

研究機関名 地方独立行政法人 堺市立病院機構 堺市立総合医療センター 

整理番号 22-306 

研究の名称 
複合的フレイル予防に関する観察研究 

 

総研究期間    研究機関の長の許可日 ～ 2026 年 3 月 31 日 

研究の対象 

2022 年 6 月 1 日から 2025 年 7 月 31 日までの期間に堺市立総合医療センタ

ーが実施するフレイル事業に同意し参加した地域住民 100 名程度 

 

研究の目的 

フレイル予防事業は、健康寿命の延伸に向けた取り組みである。健康寿命に関

わるアウトカムとして、要介護、要支援状態が挙げられており、そのリスクフ

ァクターの一因としてフレイルが考えられている。そこで、高齢者自らが積極

的に行動変容を起こすためのきっかけとして、医療専門職が多角的なフレイ

ル予防の支援を行うことで、健康寿命の延伸に繋がるという仮説に基づいた

事業である。本研究は、フレイル予防事業で得られた住民の調査票および測定

データをもとに、経年的な前後比較、および市民の活動状況の程度による比較

検討により得られた、効果的なフレイル予防の取り組みについて検証するこ

とを目的とする。 

研究の方法 

フレイル予防事業で得られた住民の意識調査および測定データをもとに実施

したフレイルの評価について、経年的な比較および市民の活動状況の程度の

違いによる比較を行う。 

研究に用いる試料・情

報の種類 

試料：該当なし 

情報：フレイル予防事業で得られた住民の意識調査および測定データ等 

血液データ：全血球算定（CBC）、総タンパク（TP）、アルブミン（ALB）、

総コレステロール（TC）、LDL コレステロール（LDL）、クレアチニン（Cre）、

腎機能指数（eGFR）、肝機能検査（AST、ALT、ChE） 

身体的データ：体成分測定、握力、大腿四頭筋（ハンドヘルド）、バラン

ス（SPPB）、転倒評価（FRT）、口腔機能測定（日本老年歯科医学会 口

腔機能低下症の評価基準による評価）、認知機能測定（Mini-Cog™を用い

た評価） 



 

個人情報の取扱い 

直接特定できる氏名や住所等の個人情報は、利用する情報から削除致します。

また、研究成果は学会等で発表を予定していますが、その際も患者さんを特定

できる個人情報は利用しません。 

お問い合わせ先 

＜当院の連絡先＞ 

地方独立行政法人 堺市立病院機構 堺市立総合医療センター 

所属：薬剤・技術局 

研究責任者：石坂 敏彦 

住所：大阪府堺市西区家原寺町 1 丁 1 番 1 号 

TEL：072-272-1199(代表) 

作成日：西暦 2022 年 8 月 1 日（   1 版） 


